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100 Reglas Para Ser Feliz

REGLAS PARA UNA VIDA FELIZ

Has caminado por el sendero de la confusión

Escucha al mundo mientras te dice su secreto

Restos de pensamientos del ayer crean el hoy

Perdónalos; porque no saben lo que hacen

Donde el perdón está implicado, el ego a menudo quiere

Ten paz y mira tu vida desplegarse

Quédate quieto y aprende quién eres

Nosotros decidimos cómo nos sentimos en cualquier momento

No puedes juzgar a alguien más a menos que hayas vivido sus experiencias

El que esté libre de pecado, que arroje la primera piedra

Perdona a los demás; déjalos ser libres para que tú puedas ser libre

Mira a los niños pequeños, porque aún no han aprendido a esconder

Amar es dar

Lo que se siembra, se cosecha

El amor es sostenido fuerte en la mano de Dios

La emoción del amor te acerca más

Como piensas, así eres. Cree en ti mismo

Comenzamos de manera inocente y luego nos volvemos astutos. O es solamente que la vida nos hace amargos

Puedes estar desilusionado de ti mismo

Naces amoroso, naces compasivo

Quieres la aprobación de los demás

Nuestros ojos son nuestros ojos. Nuestros puntos de vista son nuestros puntos de vista

¿Podemos esperar que otros llenen nuestras necesidades?

Querer amor, ser amoroso

La vida no te debe el vivir

Cuando la vida te patea por la espalda

Mira tu camino desplegarse ante ti, y date cuenta del rompecabezas que es la vida para tu aprendizaje

Aprende de tus errores

Encuentra tu propia fuente de energía interior

Mira al infortunio a la cara

Depende de ti mismo y vuélvete tu propio maestro

Los ensayos no son más que lecciones que fallaste

Mira lo que está bien y siente el amor interior

Supera el error y vuélvete sabio

Un alma crecerá más fuerte con cada dificultad

Pedimos ayuda pero no creemos que alguien escucha

Aprende que tienes la fuerza para triunfar sobre el infortunio

El centro de todo mal es la frustración

El miedo crea emociones negativas

Toma nota de tu intuición

La soledad puede traer desesperación

Todos tenemos nuestras opiniones, todos vemos las cosas a nuestro modo

Dios, no nos da más de lo que podemos manejar

Creé que todo estará bien

Cuántos han olvidado la inocencia de la vida

Nos preocupamos más de la opinión de los demás

Si buscamos oscuridad, ¿Cómo podemos ver luz?

Hoy arreglaré mi mente para ser exitoso

Usaré mi habilidad de pensamiento creativo

Luego de plantar las semillas de nuestra vida

Somos responsables de nuestras decisiones

Como seres humanos, tenemos elección en todas las cosas

Nada viene del pensamiento solo

Mira en tu ojo mental. Ve tu idea

La confianza nos permite pararnos orgullosos

Mira a la adversidad a la cara y ríe

La Energía Consciente Universal funciona en nosotros

Todas las fuerzas y toda materia en la naturaleza vienen de una sola fuente

Se necesita ayuda. Se quiere ayuda, se da ayuda

Para ayudar un alma, envía amor a esa alma de manera incondicional

Vencemos a nuestro entorno

Si no crees en la naturaleza de tus impulsos

Depende de otros, hazte vulnerable

Para odiar a otro debes tener odio propio

Preocúpate por ti mismo, comprende a tu hermano

Da con amor incondicional. Espera nada

La culpa vive dentro de todos nosotros

Cuando recibas una negativa, fíltrala

Juzgamos con nuestros ojos

Nunca sabes con qué mano vas a pactar en la vida

El progreso no te esperará a que decidas moverte

Somos creaturas habituadas a vivir en zonas de confort

Nos conectamos por Todo lo que Es

Todo lo que viene en nuestro camino es para aprender

Nunca te obceques con la tragedia. Lidia con ella

Las tragedias de la vida vienen a nosotros por la misma razón

Sé tú mismo. Disfruta ser el maestro de tu propia mente

Odia y mira a tu odio fortalecerse

Sentarse en silencio dentro de tu propia mente

El problema que todos tenemos es la actual lucha interna

La batalla termina cuando te das cuenta que sin ti, no habría comenzado

La consciencia colectiva busca solamente el completarse a sí misma

Sé una luz brillante y sonríe

Una sonrisa dada en la inocencia es un regalo para el mundo

No puedes cambiar lo que pasó en el pasado

No siempre te aferres a lo malo

Comprende el sufrimiento de los demás

Entre más sabes, más te das cuenta lo poco que sabes

La frustración puede ser el más grande obstáculo de todos

Lo que el mundo necesita es justicia, compasión y cooperación

Vemos a la historia y vemos cómo ha evolucionado la vida

La necesidad de controlar no te libera

Los asuntos de control son siempre una calle de dos vías

Comunícate siempre que puedas

Escucha tu intuición. Sé consciente de las coincidencias

El propósito de vivir en el Planeta Tierra

Si no perdonas, nunca encontrarás paz

Dios nos dio vida
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Dedicado a Frank, por su respaldo en las altas y bajas normales de mis últimos años y a mi hija, Joanne e hijo,  Gavin por apoyarme.

A la vida misma por el regalo de una jornada desagradable que me ayudó a llegar a un punto de comprensión.

PRÓLOGO

Cuando Beverley comenzó a leer su trabajo en sitios de poesía, pensé en cuánto yo hubiera querido escribir un libro durante los últimos años. Luego de un tiempo discutimos algunos de los dichos que yo había recibido de espíritu, y ella quería agregarlos a su libro. Me sentí privilegiada de haber contribuido a un trabajo que con seguridad ayudará a mucha gente en su vida. 

Brian Bell

Ganador en poesía del Henry Lawson Literary Award 1996

El consejo de Beverley de ser feliz y exitoso en la vida es inspirador y práctico. Ella no tiene ilusiones fantásticas sobre que la vida es fácil y solamente tienes que seguir la última novedad. La vida no es fácil, pero así es, y tenemos que lidiar con lo que realmente es. La buena noticia es que podemos tener éxito, y la alegría del logro es tan grande para las dificultades  que tienen que aparecer. Como ella dice, podemos mirar atrás con orgullo a lo que hemos logrado.

Al mismo tiempo, este libro remarca la importancia de aceptarte a ti mismo, como eres, mientras aceptas a otros por lo que son – no juzgándote o a los otros.  Vivir y dejar vivir, disfrutar el reto de la vida, y estar orgulloso de todas tus victorias, pequeñas y grandes, todo el tiempo.

Si estás harto de todas las fórmulas cursis que has intentado y que sabes que no funcionan, y quieres darle a tus actitudes una reparación, este libro podría ser para ti.

Mark Mason

Autor de In Search of the Loving God

REGLAS PARA UNA VIDA FELIZ

1 Vive tus luchas y vuélvete consciente de tu propia fuerza.

2 Encuentra tu propia paz interior, eres el maestro de tu destino.

3 Tus ayeres te han hecho lo que eres hoy. Tus mañanas comienzan ahora. Continuamente vivimos en este momento. 

4 Compréndete y perdónate así podrás perdonar a otros. Todos tenemos límites.

5 Sé amable contigo mismo en tus errores, perdónate.

6 Tu vida se despliega como debiera. Siente tu fuerza mientras atraviesas por momentos difíciles, si puedes. 

7 Aprende quién eres. Has sobrevivido, te levantaste por ti mismo y te sentiste crecer por dentro.

8 Hemos tomado decisiones hasta ahora. Decidiremos nuestros mañanas. Nada es para siempre. Pensar hace cambiar las cosas.

9 No puedes juzgar a otros a menos que caminaras en sus zapatos, que supieras lo que sienten, que vivieras lo que vivieron.

10 ¿Te has sentido enojado, resentido, con odio, envidia, celos o avaricia? ¿Has cometido un error? Condenamos, encontramos fallas. Si no puedes perdonar, al menos trata de comprender.

11 Perdona a los demás. Cuando los liberes, tú estarás libre también.

12 Los niños pequeños viven en el presente, el futuro no les concierne. Disfruta el color de la flor ocasional, o mira una hoja volar con el viento. La alegría de la vida nos rodea, mira cada ahora y después. 

13 Da amor para recibir. Sé cariñoso y mira cómo se te regresa ese cariño.

14 La vida es un espejo de nuestros pensamientos. Lo que saquemos regresará a nosotros, en algún lugar, en algún momento, de alguna manera. 

15 Estamos hechos del amor de Dios. El libre albedrío nos permite tropezar y caer. Con amor nos permitimos volver a levantarnos.

16 Acéptate, sé la persona que eres. Cree en ti mismo, disfruta el pensamiento de en quien te puedes convertir.

17 Como piensas, eres. Cree en ti mismo, disfruta el pensamiento de en quien te puedes convertir.

18 Una alma lastimada atacará, luchará, se reusará a mostrar su vulnerabilidad y buscar venganza. Detente y dale un espacio a tu dolor.

19 Odia a otro y te odiarás a ti mismo. Como piensas de otro, también piensas de ti mismo. Perdona a otros para que también puedas ser perdonado.

20 Naciste amoroso,  compasivo y curioso contigo y con el mundo.

21 Crees que eres único y lo eres, como todos y cada uno de nosotros.

22 Te ganas la aprobación de otros, te ganas el amor de otros. Apruébate a ti mismo, ámate a ti mismo, solamente sé tú.

23 Desde el interior miramos todo. Sentimos y vemos. Nuestra perspectiva es solamente nuestra.

24 ¿Otro puede llenar nuestras necesidades a nuestra satisfacción? Solamente pueden hacer lo que pueden.

25 Dar amor no es darse por vencido para pedir amor, sino amar desde el interior. Ser cariñoso, cariñoso con genuina preocupación.

26 La vida no te debe una vida. La vida solamente es. Es experiencias y lo que hacemos con ellas.

27 Lucha y ve tus lecciones como valiosas. Esfuérzate, y mira a tu fuerza interior crecer. Cuando estés cansado descansa, recuperar tu energía y fuerza construirá desde dentro. 

28 Tu vida tiene un propósito. Nada parece ser por casualidad. Monta las tormentas y ve cielos más claros por delante. Aprende que pronto terminará.

29 Comete errores y aprende de ellos. Todos tenemos arrepentimientos. Acepta tu pasado, te ha traído a donde estás hoy. Hoy es el primer día del resto de tu vida.

30 Encuentra tu propia fuente de energía interna. Comprende tu misión especial, y deja que tus coincidencias te lleven en el camino de tu vida.

31 Cuando el infortunio amenaza, mira lo peor que podría pasar. Podría ser peor, o podría mejorar. Mira hacia delante con determinación y esfuérzate por moverte.

32 Depende de ti, convertirte en tu propio maestro. Siente paz en tu corazón. Compréndete. 

33 Los intentos son las lecciones que fallaste en aprender, que se te presentan otra vez.

34 Busca lo bueno y hermoso que te rodea. Enfócate en lo que está bien para ti.

35 Supera los errores. Ten la fuerza para ver tus errores como éxitos que te llevan hacia delante.

36 Te haces fuerte con superando cada dificultad. Como has sufrido, con tu ayuda  podrás salvar.

37 Queremos ayuda pero, en ocasiones, no podemos recibirla. En nuestro dolor alejamos a los que desean ayudar. Pateamos por miedo a ser lastimados. Lloramos por dentro. Recuerda que no eres alguien olvidado.

38 Brincaste tus obstáculos. Dudaste de ti mismo. Enorgullécete de tu propio éxito.

39 Cuando estamos frustrados, o restringidos, lo que sigue es miedo. Mira al miedo a la cara.

40 La negatividad trae celos, envidia, flojera y odio. No mires a otro como una vara de medir con la que te empequeñezcas. 

41 Date cuenta de tu intuición, escucha a tus corazonadas. Mira las imágenes desde dentro de tu mente.

42 La soledad puede traer desesperanza. Nos enfermamos y bajamos nuestra energía. Encárgate de tus sentimientos, no dejes que tus sentimientos se encarguen de ti. 

43 ¿Tu opinión es mejor o peor que la de otros? Todos vemos las cosas a nuestra manera.

44 Dios no nos da más de lo que podemos manejar. ¿Te ha sorprendido lo que has logrado? Siéntete orgulloso de aquello en lo que te has convertido.

45 Cree que todo va a estar bien. Deja que el poder de la energía del pensamiento trabaje por ti.

46 Cuántos han olvidado la inocencia de la vida y están cansados de las batallas. Cuántos se preguntan cuándo terminará. La vida sucederá, deja un poco de espacio para jugar.

47 Nos preocupamos más sobre la opinión de otros sobre nuestros eventos que de los eventos en sí.  Confía en que tomarás la mejor decisión para ti.

48 Si buscamos oscuridad, ¿cómo podremos ver luz? Nunca te des por vencido con la esperanza, la esperanza es la única que te ayudará.

49 Hoy, despierta tu mente para tener éxito en todo lo que hagas. Tu voluntad te llevará ahí. Solamente cree que puedes.

50 La vida no nos pide más que tratemos de hacer lo mejor posible dentro de nuestras limitaciones. Tenemos el poder de expandir nuestros pensamientos y crecer.

51 Plantamos nuestras semillas de la vida, las nutrimos y las ayudamos a crecer. La cosecha refleja el conocimiento de que hemos hecho lo mejor posible.

52 Toma tus decisiones. Comprende que cada decisión es correcta para este momento, y cada decisión puede ser cambiada. Has hecho lo mejor hasta este momento. La vida es siempre cambiante.

53 Como humanos tenemos elecciones. Mientras los eventos suceden ante nosotros elegimos qué hacer. Acepta el resultado ya sea voluntario o involuntario. Aprende a volverte tranquilamente fuerte.

54 Nada viene a la mente por si solo, sino del esfuerzo hecho con un pensamiento en la mente.

55 Toma una idea y hazla valer para ti. Mira a tu alrededor y ve cómo puedes hacer que se manifieste tu idea.

56 Confianza, seguridad en sí mismo, y autoestima son la clave. Siéntete plantado en la tierra. 

57 Se te dan malos momentos. Míralos, ríe cuando puedas y determínate a ganar.

58 Toma el reto, no a expensas de los demás, pero cree que tienes la fuerza para lidiar con la adversidad.

59 Las aspiraciones de crecimiento vienen de la Fuerza Total de la Vida. Tus creencias moldean tu crecimiento.  Cree que puedes alcanzar tus metas. Cree, piensa y haz que suceda.

60 Mientras intentamos, la energía universal coopera con el intento. Nuestra fuerza vital trabaja para todos y cada uno de nosotros.

61 Cuando necesitas ayuda, prepárate para recibir lo que se ofrece. Escucha el consejo de los demás y acepta con gracia la amabilidad que viene de una mano que ayuda.

62 Para ayudar a alguien, da a esa persona amor incondicional, así seremos ayudados incondicionalmente.

63 No te des por vencido en decepción o desilusión. Toma ese pequeño escalón extra. Haz  ese pequeño esfuerzo extra que requieres. 

64 Ten fe, cree en tus propios impulsos. Cree en quien eres. Cree en ti.

65 Depende de otros para tu felicidad, y te puedes sentir endeudado con ellos. Acepta lo negativo igual que lo positivo.

66 Para odiar a otro debes tener odio propio. Para ser más amargo, la amargura debe habitar en tu alma. Perdónate a ti mismo y libérate.

67 Cuídate, entiende a tus compañeros hombres. Todos y cada uno de nosotros siente individualmente.

68 Da con amor incondicional. Espera nada y mucho se te devolverá. Cuando la gente da con comprensión, puede haber gran paz.

69 La culpa viven dentro de todos nosotros. Todos nos sentimos culpables en algún momento. Quien es realmente libre de culpa puede condenar.

70 Cuando te golpea algo negativo, fíltralo y déjalo ir. Solo se vuelve un problema si reaccionas negativamente.

71 Si juzgas a otro, te juzgas a ti mismo, no juzgues a menos que quieras ser juzgado.

72 Nos preocupamos por lo que pudiera pasar, aún así puede que nunca suceda del todo.  Cada evento depende del ahora. El futuro comienza ahora. Eternamente vivimos en el ahora.

73 El progreso no esperará a que te decidas a mover. Una acción, correcta o equivocada, es mejor que ninguna.

74 Somos creaturas de hábitos, cómodas con lo que sabemos. Cambia tu hábito de pensar, ten el coraje de sentirte incómodo.

75 Somos formas de energía. Parte de la consciencia universal, una manifestación física de Todo lo que Es.

76 Todo lo que viene a nosotros es para nuestro aprendizaje. Lidiamos con los altos y bajos de la vida.

77 No te obceques con la tragedia. Lidia con ella de la mejor manera que puedas, así podrás ayudarte a ti mismo.

78 Las tragedias y los triunfos son un vehículo de nuestro crecimiento, para ser sentidos, llorados. Tomados en cuenta y liberados. Aprende que no estás solo, siempre hay alguien a quien importa.

79 Sé tú mismo. Sé el maestro de tu propia mente. Tus decisiones, la forma en que piensas, es lo que te hace único. 

80 Vive con una mente cerrada y estarás cerrado en tus limitaciones. Expande tu mente y aprende la alegría del siempre.

82 Siéntate en silencio con tu propia mente, alcanza los más profundos sentimientos de tu alma y sé consciente de quien eres, trayendo gran alegría a tu espíritu.

83 La batalla se acaba cuando te das cuenta que sin ti, nunca hubiera comenzado. Tú eres el por siempre tú.

84 La consciencia colectiva busca solamente su compleción. Todo lo que Es, es todo. Todo lo que Es, comienza como un pensamiento consciente.

85 Sé una luz sonriente y sonríe. Da de ti mismo y recibe con gracia.

86 Una sonrisa dada en la inocencia es un regalo para el mundo. Más allá de la sospecha, cuántos han olvidado la inocencia de una sonrisa.

87 No puedes cambiar el pasado. No dejes que arruine el resto de tu vida.

88 No siempre te obceques con las cosas malas. Piensa también en lo que ha sido bueno. Supera lo malo, disfruta las cosas que están bien.

89 No puedes conocer el dolor de los demás, no puedes sentir el dolor de los demás y solo puedes tratar de comprender desde tu punto de vista.   Brinda tu mano con consternación, así sabrán que estás ahí. 

90 Entre más sabes, más te das cuenta lo poco que sabes. Sería imposible saber todo en la vida.

91 La frustración puede ser el más grande obstáculo de todos. Hay mucha frustración, aún así trabajamos duro. Pero no podemos darnos por vencido en la desesperanza. Conduce hacia delante mientras aceptas lo que es.

92 Lo que el mundo necesita es justicia, compasión y cooperación. El mundo necesita aprender a aceptar las diferencias.

93 Vemos a la historia y vemos cómo la vida ha evolucionado entre la supervivencia y la evolución espiritual.

94 La necesidad de control no te libera, pero te mantiene en cadenas tanto como a aquellos a quienes quieres controlar.

95 Ve a otros como iguales, cada uno con sus propias habilidades, igualmente luchando en sus circunstancias de la vida.

96 Comunica lo que puedas. Todos somos seres emocionales, emociones tratando de ser expresadas. 

97 Escucha tu intuición, sé consciente de tus coincidencias y toma nota de tus corazonadas. Mira a tu luz Guía.

98 La meta de nuestra vida es el crecimiento espiritual; para liberarnos del pasado en el camino de encontrar nuestro futuro.

99 Si no perdonas, nunca tendrás paz interior. Si no comprendes, no perdonarás.

100 Dios nos dio la vida, inteligencia y la habilidad de crecer espiritualmente.

Has caminado por el sendero de la confusión

Has caminado por el sendero de la confusión.

El cielo te envió tu camino.

No ha sido fácil; luchar ha sido tan duro todo el camino, pero cuando miras hacia atrás verás lo fuerte que te has vuelto.

¿Ha valido la pena? ¿Puedes estar más orgulloso de lo que estás de ti hoy?

Lo hiciste, ¿No es así? Pasaste todo.

Siéntete orgulloso de quien eres.

Te lo has ganado.

Escucha al mundo mientras te dice su secreto

Escucha al mundo mientras te dice su secreto, porque escuchar te permitirá encontrar un mejor camino.

Brian Bell

Párate y escucha los sonidos de la tierra hablando en su silencio.

Párate y siente la paz dentro de tu propia alma.

En el silencio de la noche, con el susurro de los sonidos de los árboles lentamente moviéndose con el aire, en el silencio de tu propio derredor, mira y escucha dentro de ti. Escucha lo que sabes que el silencio murmura. Cierra tus ojos y descansa.

Tu Luz Guía te muestra el camino, pero es el silencio dentro de ti lo que te permite escuchar.

Encontrar tu camino no es fácil, aprender tus lecciones es una tarea pesada, pero encontrar la paz hará que valga la pena.

Somos los maestros de nuestro destino. Siéntate un momento, medita y logra la alegría de ti.

Restos de pensamientos del ayer crean el hoy

Los restos de pensamientos del ayer crean el hoy, como crean todos tus mañanas. Como creemos, así somos.

Tus ayeres te han hecho quien eres hoy.

No llores por el mañana, no ha llegado aún.

El mañana se vuelve tu hoy. El recuerdo del ayer es todo lo que queda.

Restos del ayer crean el hoy, como crearán tus mañanas. La mente es toda-poderosa. 

Vive siempre en el ahora, sé consciente de que quien eres hoy creará tu mañana.

El ayer ha muerto. Hoy has vuelto a nacer para la viaje de tus mañanas.

Cada nuevo día es especial, cada día es una experiencia.

Hoy vives. Vive como un nuevo nacimiento.

Hoy no es el final, solo el comienzo.

Siempre estás en el ahora.

Perdónalos; porque no saben lo que hacen

Lucas 23:34

Para perdonar necesitamos comprender.

Comprende que hay limitantes entre nosotros.

¿Realmente comprendemos más de lo que nos comprenden?

¿Realmente nos comprendemos?

Estamos de hacer lo mejor que podemos. Hacemos juicios, ya sea bien o mal. Juzgamos por nuestra supervivencia. 

Dios nos ha dado la vida a todos – vida que esperamos vivir en cooperación, aunque sepamos que no siempre será así.

Perdona a todos por igual, porque todos tropezamos y caemos.

Donde el perdón está implicado, el ego a menudo quiere

Donde el perdón está implicado, el ego a menudo quiere quedarse tanto como para dejar que el proceso comience.

Brian Bell

Sé amable contigo mismo en tus fallas; perdónate tus errores. No eres más que un humano.  Tienes el derecho divino para perdonarte a ti mismo. ¿En realidad sabías lo que estabas haciendo?

De ser así,  ¿Realmente entendiste por qué lo estabas haciendo?

No tienes que ser tan duro contigo. Te mereces y necesitas amabilidad y consideración.

Dadas las circunstancias pasadas, con tu conocimiento pasado, ¿Te habrías comportado de manera diferente? ¿Tenías el conocimiento para decidir de otra manera entonces? No estabas en tu presente, solamente en tu pasado en ese momento.

Perdónate tus errores. Te ayudará a perdonar los de los demás. 

Ten paz y mira tu vida desplegarse

Hay una cosa que el tiempo puede garantizar, tu vida se desplegará como debe.

Puede no ser lo que quieres, puede no ser lo que esperabas, pero será tu experiencia individual.

Todos deseamos un camino fácil, pero la experiencia difícil nos ayuda a comprender, y nos da la fuerza para extender nuestra mano a los que tienen problemas.

Deberíamos agradecer al Señor por nuestras experiencias, porque nos ayudan a aprender. Ese sentimiento interno, ese simple saber, nos dice lo que necesitamos saber. Dios no nos da una tarea más grande de lo que podamos hacer.

Ten paz y siéntete orgulloso de lo que te ha sucedido. 

Quédate quieto y aprende quién eres

Eres el resultado de tus experiencias hasta el día de hoy.

Serás el resultado de tus experiencias mañana.

Eres tus experiencias, buenas y malas.

Decidiste y permitiste a tus pensamientos jugar. Viste y aprendiste, reíste y lloraste.

Has conocido el amor y la desesperación. En ocasiones lloraste; “¿hay alguien ahí?” Pero sobreviviste en la vida –Te pusiste en pie por ti mismo y te sentiste crecer. 

Al final del día, una flor florece con belleza tan rara.

Todas las altas y bajas no se han perdido si finalmente sabes quién eres y eres consciente de ello.

Tal fuerza crece y en esa fuerza te pones de pie sabiendo cuál es tu propia belleza.

Siéntate en paz en la quietud interior de tu propia mente. Detente en tu silencio. 

Nosotros decidimos cómo nos sentimos en cualquier momento

Nosotros decidimos desde un sentido de seguridad, inseguridad o incluso miedo. 

Decidimos, sabemos cómo nos sentimos.

Decidimos, aunque nuestras inseguridades no puedan detenerse aquí.

Ellas no tienen que ser parte de nuestro mañana, ya que los eventos de la vida cambian constantemente. En cinco minutos, por tanto, puede que debamos lidiar con diferentes circunstancias causadas por un comentario o evento. 

Tenemos que tomar decisiones, incluso cuando las circunstancias vayan más allá de nuestro control. Nuestras vidas pueden cambiar instantáneamente, para siempre.

Una tragedia, una nueva forma de pensar, o incluso un comentario de un amigo, podrían poner nuestro futuro en una nueva dirección.

Nada es para siempre. Solo el pensamiento lo hace parecer así.

Todo se decide en el ahora – vivimos solamente en el ahora, el eterno presente.

No puedes juzgar a alguien más a menos que hayas vivido sus experiencias

Has caminado por la vida usando tus zapatos, sintiendo tus sentimientos, llorando tus lágrimas, lidiando con tu ira y miedos.

Otros han caminado por sus vidas viviendo sus experiencias, sintiendo sus sentimientos, lidiando con sus propias iras y preocupaciones.

No estabas ahí. Incluso si hubieras estado, no eras ellos.

No estabas sintiendo lo que ellos sentían. Solamente puedes sentir desde el interior.

Solamente podemos juzgarnos a nosotros mismos. Solamente podemos estar bien para nosotros mismos.

Tus percepciones son tuyas.  ¿Realmente puedes juzgar a otro desde donde te encuentras? 

El que esté libre de pecado, que arroje la primera piedra

Juan 8:7

¿Nunca has sentido ira, resentimiento, odio, envidia, celos o gula? ¿Nunca has cometido un error? ¿Nunca has sentido la necesidad de venganza?

¿Estamos calificados para juzgar a otros?  O ¿solamente necesitamos comprender? ¿Te comprendes a ti mismo tan bien como crees comprender a otros? Quizá debes ser más amable al juzgarte. 

¿Puedes estar condenado por las limitaciones que tus circunstancias pasadas te han impuesto? ¿Puedes condenar a otros por lo mismo?

Aun así, todos condenamos. Todos hallamos los errores. 

Somos el resultado de nuestras experiencias pasadas, nuestros ayeres.

Si solamente pudiéramos recordar cuántos errores hemos cometido, entonces podríamos empezar a perdonar a los demás.

Si no puedes perdonar puedes, al menos, tratar de comprender.

Perdona a los demás; déjalos ser libres para que tú puedas ser libre

Cuando eres herido por otros y buscas venganza ya no eres libre, estás atado a la venganza. La venganza es agridulce – no te libera.

Para ser libre, perdona y deja a otros en libertad. Comprende que estuvieron atrapados en esos eventos tanto como tú.

Continúa en la venganza y detendrás tu crecimiento. Tu venganza puede afectar a otro, pero también va a interferir con tu futuro camino.

Cuando liberes a otros, te liberarás también.

Siéntete libre de permitirte ir hacia delante en tu vida.

Siéntete libre de caminar dentro de las alegrías del amor incondicional. 

Mira a los niños pequeños, porque aún no han aprendido a esconder

Los niños pequeños viven gloriosamente en el presente. No han aprendido a preocuparse o a atenerse al futuro.

Sonríen o lloran mientras viven el presente con altas y bajas. No tienen la preocupación de la responsabilidad de ellos mismos, u otros. Su simple alegría de la vida es su propia recompensa.

Mientras crecemos permitimos responsabilidades y el simple sentido de alegría viene con ellas.

Un niño puede estar emocionado por el color de una flor, o una hoja volando en el viento. Un adulto puede estar encantado con la magnificencia de una hermosa rosa, o correr descalzo en las hojas multicolores caídas que el otoño deja. 

Todo lo que necesitamos es intentar.

La alegría de la vida nos rodea.  Deja de ver cada ahora y después. Sé parte de esa alegría.

Amar es dar

Amar es dar.

Una sonrisa es el rostro del amor.

Da amor y se te regresará.

Da cuidado y se te regresará.

Si esperas a recibir amor  primero, puedes esperar por siempre. 

Sonríe y ten una sonrisa en retorno.

Frunce el ceño y podrías ser evitado.

¿No vale la pena encontrar algo de qué sonreír?

Ríe y otros reirán contigo.

Odia y serás odiado y te preguntarás por qué te quedaste solo.

No olvides los simples placeres de una sonrisa – una sonrisa es alegría desde el corazón. 

Lo que se siembra, se cosecha

Gálatas 6:7

La vida no es más que un espejo de nuestros pensamientos. Lo que pongamos nos devolverá, en algún lugar, en algún momento. 

¿Cómo podemos aprender de nuestros errores, sin aceptar la responsabilidad de las consecuencias de nuestros actos? 

Sé consciente de tus pensamientos y pregunta, “¿Querrías los resultados de esos pensamientos reflejándose en ti?”

Un pensamiento materializado toma forma. Esa forma regresará posiblemente multiplicada. 

Sé bueno en pensamientos y acciones y disfruta de la amabilidad que vuelve a ti. Desea dañar a otro y obcécate con el dolor que se te concede. 

Siembra semillas de amabilidad y míralas crecer.

El amor es sostenido fuerte en la mano de Dios

El amor yace fuerte en la mano de Dios que puede

tener Su protección. Es también libre en Su corazón,

así que puede andar su propio camino para más

fácilmente llegar a su destino.

Brian Bell

Estamos hechos del amor de Dios.  Dentro de este amor nos movemos hacia delante en nuestro destino con la protección de Dios. El libre albedrío nos permite tropezar y caer, pero el amor de Dios nos ayuda a levantarnos de nuevo.

Aunque parezca que nos perdemos de vista de este amor, existe, eternamente brilla, incluso si no somos capaces de verlo.

La mano de Dios, de manera firme pero amable nos guía hacia la luz.

Por la oscuridad puede la luz, eventualmente, se capaz de brillar.

La emoción del amor te acerca más

La emoción del amor te acerca más a un

Entendimiento de la naturaleza de Todo lo que Es. El amor

Incita a la dedicación, compromiso. Especifica. No puedes,

Por lo tanto, honestamente insistir que amas a la

Humanidad y toda la gente de manera igual si no amas a

Todos. Si no te amas a ti mismo, es difícil amar a otro.

Jane Roberts

The Nature of the Psyche

Acéptate y disfruta ser quien eres. Mira al espejo y di, “este soy yo, y eso está bien”. 

Sé quien  tú eres, conoce tus propias habilidades y aprovecha al máximo en lo que te has convertido.  Aprende que tu presencia tiene algo de especial para contribuir cuando te ves con alegría. 

Sé consciente de lo que tienes para ofrecer a los demás.

Eres especial, eres único. Dios no te olvidó, ¿Deberías olvidar tu propio valor?

Acéptate, ámate y siente la alegría de ser tú.  Es así que estarás abierto para compartir tu amor con otros.

No tengas miedo de amarte a ti mismo.

Como piensas, así eres. Cree en ti mismo

Como piensas, así eres. Cree en ti mismo y

Permite a la vida pasar.

Tus pensamientos aplican para tu futuro, así como a tu presente y pasado. 

En el pensamiento nos esforzamos por buscar nuestro destino. Trabajamos en ese pensamiento para hacerlo realidad.

En lo que creemos, nos esforzamos.

Si crees que puedes, lo harás.

Si crees que no puedes, no lo harás.

Si crees que no lo mereces, crearás la situación en que no lo recibirás.

Al cambiar tus pensamientos puedes crear cambios.

Cree que te lo mereces y la experiencia se hará realidad.

Aprende quién eres, y ese conocimiento te traerá paz.

Comenzamos de manera inocente y luego nos volvemos astutos. O es solamente que la vida nos hace amargos

Un alma herida atacará.

Un alma herida peleará.

Un alma herida se negará a mostrar su vulnerabilidad.

Un alma herida quiere venganza.

Da un paso hacia atrás y da a tu dolor un espacio para respirar.

Da un paso atrás y respira.

El pasado no puede rehacerse. Al cambiar nuestros pensamientos, un alma adolorida puede liberarse. 

El presente puede ser reparado para hacer espacio para un futuro con visión.

Nadie puede tomar tu decisión final.  Toma la responsabilidad de las decisiones que has tenido. Acepta los resultados y ve hacia delante para cambiar. Para vivir un nuevo día.

Aprende a ser libre.

Puedes estar desilusionado de ti mismo

Puedes estar desilusionado de ti mismo.

Aprende que no eres perfecto. Acepta ser humano,

Acepta tus errores.

Odiar a otro es odiarte a ti mismo.  Lo que piensas de otro, piensas de ti mismo.

Perdonar a otro es perdonarte.

Entre más dispuesto estés a cambiar, más fácil perdonarás.

Entre más te perdones, menos notarás los errores de los demás.

Un alma fuerte acepta la responsabilidad y las diferencias. 

Un alma fuerte se acepta a sí misma.

La paz interna viene de la comprensión de tus limitaciones, y aceptar tu propia imperfección.

Nadie de nosotros es perfecto.

Naces amoroso, naces compasivo

Naces amoroso. Naces compasivo.

Naces curioso de ti y tu mundo.

Naces sabiendo que posees un sentido

Íntimo y único de ser que es en sí y que busca

Su propia realización y la de otros.

Jane Roberts

The Individual and The Nature of Mass Events

Te encuentras en el viaje de tu alma.

Otros están en el viaje de sus almas. 

Toma los retos difíciles y cree que puedes realizar tu propio destino. Eres el maestro de tu propio destino.

Sé consciente de tu propia unicidad especial. Realízate con un sentido de tu propio ser. Aprende quién eres.

No dañes a nadie para que no te dañen en retorno. Sé compasivo y comprensivo, no busques venganza.

El camino no está para ser recorrido, sino para ser maestro de la realización de tu propia vida.

Cree en tu cambio. Cree en quién eres. 

Quieres la aprobación de los demás

Quieres la aprobación de los demás, quieres

El amor de los demás, para sentirte completo.

Busca tu propia aprobación. 

Busca amarte a ti mismo. 

Un ser amado puede no ser capaz de aprobarte.

Un ser amado puede no amarte. Otro puede juzgarte.

Eso no hace su juicio mal para ellos, ni bien para ti. Sólo aprende que todos somos diferentes. Todos tenemos diferentes puntos de vista. Todos juzgamos desde el nuestro.

Comprende la diferencia. 

Ponte de pie con orgullo y sé tú mismo.  Te estás moviendo hacia delante como deberías.

Otros se están moviendo como deberían. Aceptar las diferencias nos permite ir hacia delante juntos. 

Nuestros ojos son nuestros ojos. Nuestros puntos de vista son nuestros puntos de vista

Pide a diez personas diferentes su opinión sobre una pintura y escucharás diez diferentes comentarios.

Pide a diez personas diferentes que critiquen a alguien y escucharás diez críticas diferentes. 

Al ver, vemos desde nuestro propio punto de vista.

Al juzgar, juzgamos desde una interpretación de lo que vemos.

Al ser juzgados, ese juicio tiene un efecto.

Otro solamente puede juzgarnos con sus ojos.

Otro solamente puede juzgar nuestra situación desde donde se encuentra.

Cuando juzgamos a otro, juzgamos desde nuestra perspectiva, desde cómo vemos y sentimos.

¿Juzgamos con justicia a otros?

¿Vendrá el tiempo en que podamos vivir con comprensión por las diferencias de otros y aceptar lo que es?

¿Podemos esperar que otros llenen nuestras necesidades?

¿Podemos esperar que otros llenen nuestras necesidades?

Llenamos sus necesidades a nuestra conveniencia.

Ellos llenan nuestras necesidades a su conveniencia.

Podemos hacer por otro dentro de los confines de nuestras propias limitantes.  Otro puede hacer por nosotros tanto como sus límites le permitan.

¿Podemos esperar más de lo que damos? Nosotros, y no otros, hemos vivido nuestras vidas, comprendemos nuestro camino, vivimos con nuestras emociones.

Podemos cooperar con otros, saber que no somos perfectos, aun así, especiales a nuestro modo.

Dios no hizo un mundo perfecto, pero hizo posible un mundo cuidadoso y comprensivo.

Respeta el derecho de cada quien para quedar de manera única en su propio ahora.

Querer amor, ser amoroso

Querer amor, ser amoroso.

Querer que se preocupen por ti, preocuparte por los demás.

Dar amor, no es dar en amor demandante, sino dar amor desde dentro. Dar cuidado, es cuidar con genuino interés.

Recibir amor no es demandar amor. El amor se da en cooperación. Recibir con cariño, no demandar cuidado sino cuidar como quisieras que te cuidaran. 

Das amor a ti mismo porque te preocupas por ti. Das amor a otro porque te importa. Te importa porque es especial, o solamente porque te importa.

Nos preocupamos porque podemos comprender e identificarnos con la debilidad de otros y su vulnerabilidad.

Comprende y sabes que serás amado.

La vida no te debe el vivir

La vida solamente es.

La vida es un camino de experiencias.

La vida es lo que hacemos.

Pero la vida no siempre es justa.

Sentirse digno es un comienzo necesario.

Sentir que tienes valor y que tienes algo para dar.

Cree en ti mismo y sigue adelante.

Cree en que puedes lograrlo.

Muchas montañas debemos escalar; muchos obstáculos debemos saltar. La vida no es siempre fácil, pero al ver las recompensas luego de la lucha puede ser muy satisfactorio.

Disfruta las altas y sufre las bajas. Es un camino de aprendizaje mientras te diriges a una paz más grande dentro de tu alma espiritual. 

Cuando la vida te patea por la espalda

Cuando la vida te patea por la espalda, si usas la energía

Como se debe, puedes solamente avanzar.

Brian Bell

Mientras luchas, tus lecciones son valiosas. 

Mientras te esfuerzas, tu fuerza interior se mueve y crece.

Cuando estés cansado, descansa un momento para recuperar la fuerza que sabes que tienes dentro.

Dios te hizo para avanzar y se asegura de que nunca estés por mucho tiempo solo. Habrá alguien ahí para ayudarte, un amigo o alguien nuevo. La gente, en el momento justo, vendrá y se irá, momentáneamente en tu hora de necesidad pero, detrás de todo, está tu propia fuerza.

Tienes la energía para lidiar con tus circunstancias. Solo tienes que creer que está ahí.

Quédate en esa energía y sorpréndete de cómo avanzas. 

Mira tu camino desplegarse ante ti, y date cuenta del rompecabezas que es la vida para tu aprendizaje

Mira tu camino desplegarse ante ti, y date cuenta del rompecabezas que es la vida para tu aprendizaje.

Nada es al azar.

Cree que tu vida tiene un propósito, aunque los tiempos difíciles te impidan verlo.

Mientras vas por momentos difíciles y no comprendes, preguntas “¿Por qué a mí?” 

Navega fuera de la tormenta y ve cielos más claros por delante.

Cree que terminará.

Deja que la amargura se vaya y aprende que no es más que un viaje.

La vida nos da un viaje de muchas etapas.

Disfruta los tiempos fáciles; harán más soportable los tiempos difíciles que fortalecen tu alma.

Mira hacia atrás y siéntete orgulloso de tu nuevo crecimiento. 

Aprende de tus errores

Aprende de tus errores. Ve tus errores como tu amigo.

Un error es el umbral a la belleza interna.

Todos cometemos errores. Todos nos arrepentimos. 

Admite tus errores y omite tus arrepentimientos.

Admite tus imperfecciones porque son parte de ti.

Acepta tu pasado ya que te trajo a donde te encuentras ahora.

El hoy es un nuevo día. El hoy es un nuevo comienzo.

El hoy es parte de un constante renacimiento en la vida.

El hoy es el primer día del resto de tu vida.

Toma lo que tienes, párate con orgullo y marcha hacia delante a un mejor futuro.

No dejes que el arrepentimiento del ayer interfiera con tus esperanzas para un mañana más feliz.

Sé amable contigo mismo, aprende que dentro de todos hay belleza para encontrar. 

Encuentra tu propia fuente de energía interior

Encuentra tu propia fuente de energía interior.

Mírate de cerca. Mira tus propias zonas de confort y pregunta,

“¿De qué se trata mi vida?”

¿Qué se supone que debieras estar aprendiendo?

¿Cuál es tu misión especial en la vida?

¿Qué te están diciendo tus coincidencias?

¿Cuáles son los mensajes en tus sueños?

Tu vida te corresponde.

Usa tu propia intuición. Mira la jornada en tus sueños. Mira hacia atrás y mira como tu vida se va desplegando.

Sé consciente de tus zonas de confort,  ya que ellas pueden ser tu más grande obstáculo.

Asóciate a otros con cooperación y el conflicto desaparecerá.

Todos somos especiales, todos y cada uno de nosotros.  Juntos hacemos un todo. 

Mira al infortunio a la cara

Cuando el infortunio amenaza, considera la peor cosa que podría pasar. Si debe ocurrir, ¿es realmente lo peor que podría ocurrir en tu vida? ¿No podrían ser las cosas peor de lo que son?

Siente algo de alivio. Mientras ves un problema, no lo veas tanto como infortunio, sino como el siguiente paso en tu camino.

Habiendo visto lo peor, agradece que solamente estas lidiando con lo que es. Esto es parte de tu aprendizaje. 

Mira hacia delante con determinación y lucha para moverte del presente.

Mira atrás, para ver de dónde vienes. Mira lo que aprecias. A pesar de tus desastres y malas pasadas, lograste llegar al ahora. 

Depende de ti mismo y vuélvete tu propio maestro

Depende de ti mismo y vuélvete tu propio maestro

Oblígate a los demás y permitirás que te controlen.

¡Qué gran alegría es depender de ti mismo! Qué gran alegría es conocerte a ti mismo. Te sientas en la arena y miras al mar sabiendo que tú eres tú. 

Te sientes en paz en tu corazón y con tranquilidad en tu alma.

Tú eres tú, con cada esfuerzo, cada obstáculo, cada preocupación y cada gracia.  Toda vez que te sentiste deprimido y que te levantaste.

Te has ganado el derecho de ser tu propio individuo. Cada lucha ha sido una medalla de oro.

Sostén un rayo de sol en tu corazón y reconoce que te pertenece. 

Los ensayos no son más que lecciones que fallaste

Los ensayos no son más que lecciones que fallaste para aprender

Presentadas una vez más, así que donde hiciste una mala elección

Antes,  ahora sabes que puedes tener una mejor y, por lo tanto, escapar de todo el

Dolor que trajo la elección anterior.

“A Course In Miracles”

Elegimos nuestra vida. Nuestros ensayos.

Elegimos nuestras tribulaciones.

Ese pensamiento no nos brinda alegría sino, quizá, la comprensión para sobrevivir.

Para sobrevivir y sobrellevar, nunca para volver a hacer.

¿El último ensayo? Creer que tenemos el poder de lidiar:

Para sobrellevar un ensayo debe enfrentarse.

Para sobrellevar un ensayo, persevera y lidia con él.

Cree que puedes sobrellevar las cosas y ganar tu jornada personal. 

Mira lo que está bien y siente el amor interior

Mira lo que está bien y siente el amor interior.

No olvides la bondad que ves. La belleza está en todos lados.

Recuerda cómo se siente.

Busca el bien que te rodea y comienza a partir de ahí.

Mira lo que es hermoso y recuérdalo.

Usa esta belleza como peldaños positivos.

Lo negativo es mucho más fácil de ver.

La tristeza es mucho más fácil de sentir.

La desesperanza es mucho más fácil de abrazar.

Usa el bien como tu guía.

Concéntrate en lo que está bien en tu vida incluso si tienes que comenzar con la belleza de una hoja coloreada, el ronroneo de un gatito o la cola juguetona de un perro, o de esa hermosa flor. 

Concéntrate en lo que está bien para ti. 

Supera el error y vuélvete sabio

Supera el error y vuélvete sabio. Descubre tus

Posibilidades a través de tus errores.

Siente la alegría de la fuerza dentro de tu propio ser.

Superar los errores; nuestras fallas son nuestros éxitos.

Saber cómo superar las fallas nos ayuda a ser conscientes y compartir.

Conocer las fallas nos permite tocar con nuestros corazones, para sentir con nuestros ojos y dar calor con nuestras manos porque hemos estado ahí.

Un maravilloso sentido de crecimiento interior tiene lugar.

El viaje es el viaje de tu alma.

El crecimiento de nuestro viaje en la vida.

Conténtate de tus errores, ya que son los peldaños hacia tu paz última. 

Un alma crecerá más fuerte con cada dificultad

Un alma crecerá más fuerte con cada dificultad que haya sobrellevado.

Ya que has sufrido, con tu mano puedes salvar.

Mírate andando el camino. En ocasiones es claro, otras es turbio. En ocasiones ni siquiera puedes ver el camino.

Solamente sabes que estás ahí.

Saber tu camino, encontrar tu dirección y seguirla lento pero seguro. Puede que otros te miren y sean capaces de ver la posibilidad de su propio crecimiento.

Entre más andes tu camino, más fácil se vuelve.

Entre más tengas un objetivo, más alto irás.

Nuestra fuerza es para mantenernos en ese camino.

Nuestros corazones son para compartir y  querer.

Nuestros errores son una lección para todo. 

Pedimos ayuda pero no creemos que alguien escucha

Pedimos ayuda pero no creemos que alguien escucha.

Pedimos ayuda pero no podemos ver a través de nuestras lágrimas. Una mano

Sostenida con amor, pacientemente espera guiarnos.

Cuando estamos listos, con gusto recibimos.

Todos queremos ayuda pero, en ocasiones, no podemos recibirla.  En nuestro dolor, alejamos a los que ayudan, a los que les importa. Pateamos por miedo a ser heridos.

Lloramos por dentro y golpeamos. Pero habrá un tiempo en que nos quedaremos quietos y recibiremos esa ayuda, cuando estemos listos.

Los que ayudar siempre están cerca, como ángeles en el trasfondo, pacientemente esperando a ser recibidos.

Aprende que no estás siendo olvidado.

Recibe amor y cariño. 

Amor y cariño para ti. 

Aprende que tienes la fuerza para triunfar sobre el infortunio

Mira cómo has triunfado sobre tus tribulaciones.

Cómo sobrellevas tus dudas.

Mira tu propia fuerza y tus éxitos.

Tú superaste esos obstáculos. ¿Cómo puedes tener dudas sobre ti mismo? Ya sea que tus triunfos sean pequeños, ciertamente has dado un paso adelante. Siéntete orgulloso de tu propio éxito. 

Otros pueden no conocer tus triunfos, puede que ni siquiera les importe. Puede que ni siquiera te crean. Pero sabes que has lidiado y superado. Y que ha sido tu crecimiento, tu éxito.

Sabes que puedes enfrentar tus problemas. Siéntete orgulloso.

Eres valioso en el don que eres tú. 

El centro de todo mal es la frustración

Cuando estamos frustrados, cuando estamos restringidos, lo que sigue es el miedo.

El miedo que nace de la frustración puede hacernos celosos, envidiosos, perezosos, glotones e, incluso, llenos de odio. ¿Por qué estamos frustrados? ¿Qué tememos?

¿Podemos ver el miedo a la cara?

Algo de frustración es necesaria, ya que nos ayuda a ver nuestros problemas. La frustración nos ayuda a aprender.

Si te sientes celoso o envidioso, trata de ver por qué te sientes así.

¿Tu dolor es tan grande que necesitas odiar?

¿Necesitas causar daño, incluso si es a ti mismo?

Estamos restringidos por nuestras limitantes.

Estamos restringidos por nuestros miedos. 

Con amor y no con odio nos liberamos. 

El miedo crea emociones negativas

El miedo crea emociones negativas.

Con emociones negativas juzgamos.

––––––––

Es la negatividad lo que trae celos, envidia, flojera y odio.

Juzgamos a otros y nos juzgamos a nosotros mismos.

Deberíamos juzgarnos primero a nosotros, antes que a otros.

Nos juzgamos a nosotros mismos para ver a dónde vamos.

No mires a otro como una medida para empequeñecerte, sino comprende que donde estás en este momento está bien.

Has llegado a este punto, hoy, con tu aprendizaje.

El camino está abierto al mañana. Siéntete frustrado solamente contigo hoy. 

Muévete hacia el mañana. Todos tus viajes son especiales y únicos.

Toma nota de tu intuición

Toma nota de tu intuición

Escucha tus corazonadas y sentimientos internos.

Mira las imágenes al fondo de tu mente.

Siente los sentimientos que vienen de ningún lugar. 

Sé consciente de ese sexto sentido y de lo que dice.

¿O es sólo un deseo? ¿Te deshaces de esas imágenes como si fuera falta de sentido destruyendo el pensamiento tan pronto como empieza a formarse?

Escucha tu intuición. Mantén el pensamiento.

Este podría guiarte al futuro.

Aprende a seguir tus intuiciones y dejar que te ayuden en el camino.

Sé consciente de ese extraño saber – el sentimiento de que simplemente sabes.

Dios trabaja de maneras misteriosas. Quizás el don de la intuición es una de ellas.  

La soledad puede traer desesperación

La soledad puede traer tal desesperación. Pero la soledad, ya sea causada por nosotros y otros, no tiene que traer miedo.

Sentirse solo y no querido puede hacernos tirar la toalla. No nos permite sentir o ver la felicidad, sino que nos hace concentrarnos en las cosas negativas de la vida que nos rodea.

El miedo y resentimiento bloquean el sentir amor. Nos enfermamos y bajamos nuestra energía.

Nos debemos más a nosotros mismos.

Mira dentro de ti, trata de levantarte a tus emociones.

Hazte cargo de tus emociones, no dejes que ellas se hagan cargo de ti. 

Mira lo que tienes, no te que te han dicho que sientas o lo que no tienes. Concéntrate en la belleza interior. 

Comprende que tu alma no está sola sino que es parte de una consciencia mayor, que eres parte de un amor más grande.

Cuida este amor, deja que este amor reemplace tus miedos. 

Todos tenemos nuestras opiniones, todos vemos las cosas a nuestro modo

Todos tenemos nuestras opiniones, todos vemos las cosas a nuestro modo, todos

Y cada uno de nosotros. Eso está bien.

¿Es nuestra opinión mejor o peor que la de otros?

La opinión de otros está tan bien para ellos como nuestra opinión para nosotros. 

Sentimos lo que sentimos, ellos sienten lo que sienten. Somos diferentes. 

El ir de un lado a otro de las ideas, pensamientos, opiniones es lo que “hace al mundo girar”.

Puede llevar a la frustración, aun así saber que otros no tienen que concordar contigo y tú no tienes que estar de acuerdo con ellos. Cada quien tiene derecho a diferir y a ser diferente. Trata de hablar a través de tus diferencias.

Las peleas son causadas por presionar un punto de vista, pero tu punto de vista puede ser correcto solamente para ti. Si no puedes estar de acuerdo, luego puedes concordar o estar en desacuerdo.

La opinión de hoy es la de hoy; no necesariamente será tu opinión mañana.

Dios, no nos da más de lo que podemos manejar

¿Te has sorprendido por todo lo que eres capaz de lograr? ¿Has superado más de lo que creías posible?

¿Tienes más poder y fuerza de los que imaginabas tener?

Mientras brincaste los obstáculos en tu vida, ¿Notaste cómo cada dificultad se volvía más y más pequeña, cómo cada situación se volvía más fácil de sobrellevar? ¿Te notaste volviéndote más y más fuerte?

Al reflexionar, ¿fueron buenos los retos?

Puedes superar lo que parece insuperable. Entre más tienes que lidiar con ello, más fácil se vuelve. Entre más grande el obstáculo, más aprendes a sobrellevar las caídas.

Dios nos dio el poder de pensar, la habilidad de hacer y el deseo natural de sobrevivir a lo mejor de nuestra habilidad. 

Creé que todo estará bien

Cree que todo estará bien, a pesar de los que

Nos dicen que podría ir mal.

¿Cuántas veces se nos ha dicho del fin del mundo? Cómo viene el final. Todo es fatalidad, fatalidad, fatalidad.

Creamos en la vida y esperanza.  Creamos en el bienestar eventual de todo y creamos con certeza que todo estará bien.

Aferrémonos al pensamiento de que las cosas no irán tan drásticamente mal.

Deja que el poder de la energía del pensamiento funciona para todos.

El pensamiento individual tiene la habilidad de alterar el curso de las vidas en individual. Los pensamientos colectivos tienen la habilidad de cambiar el curso de toda sociedad.

Creé que el bien triunfará. Creé en el futuro. 

Cuántos han olvidado la inocencia de la vida

¿Cuántos han sido atrapados en las altas y bajas del juego?

¿Cuántos están cansados de la lucha?

¿Cuántos se preguntan cuándo es que todo terminará?

Relacionarse con otros en la vida no es una tarea fácil. Ser inocente y noble no siempre ayuda. ¿No sería bueno si pudiéramos relacionarnos de manera natural; sentirnos libres solamente de ser, y mostrar lo que somos, sin condenas o burlas?

Si solamente pudiéramos relajarnos y decir, “ve, no me hagas la vida difícil y haré lo mismo por ti”. 

Somos todos inocentes de corazón en nuestro propio camino.

Hoy el juego puede ser demasiado grande y nos escondemos.  Por el mañana, esperemos a ver.

La vida sucederá, como debe. No olvides tu inocencia y deja un poco de tiempo para jugar. 

Nos preocupamos más de la opinión de los demás

Nos preocupamos más de las opiniones de otros sobre nuestras

Eventualidades, que de las eventualidades en sí.

Juzgas un evento. Sobre este juicio das una opinión. Luego te preocupas. ¿Tu opinión te dañará de modo alguno?

Eres finalmente responsable de tus propias opiniones.

Miras a un evento y estás perturbado. Te haces de una opinión. ¿Puedes tener otra? ¿Miras al evento desde un punto de vista diferente? ¿Puede el juicio que haces ser alterado?

O ¿confías en las opiniones de otros? ¿Solamente tomas una decisión sobre su consejo?

El juicio de hoy puede ser completamente diferente del que hagas en el futuro, incluso si el evento es el mismo.  Tus opiniones siempre cambian, mientras creces y cambias.

Date cuenta que tus pensamientos no son siempre concretos. 

Si buscamos oscuridad, ¿Cómo podemos ver luz?

Nuestra alma lucha por ese brillo, siempre queremos lo mejor.

Nunca deberíamos rendirnos a la esperanza, porque es la esperanza la que,

Al final, nos traerá a la luz.

Es la voluntad de sobrevivir el mejor camino que conocemos para alimentar el deseo de éxito. 

Es la creencia en nuestro propio vivir lo que nos hace luchar.

Las probabilidades no siempre trabajan para nosotros, pero olvidar la sed de luz detiene la esperanza. Una ley natural para sobrevivir – sobreviviremos con luz en la mente.

La oscuridad no es un buen lugar para estar.

Hoy arreglaré mi mente para ser exitoso

Hoy, arreglaré mi mente para ser exitoso en lo que sea que haga.

La voluntad es un factor tremendo en todas las actividades. Puede comenzar

Movimientos interminables de energía cósmica.

Paramahansa Yogananda

Metaphysical Meditations.

Como creemos, así somos. 

Lo que vemos en nuestro ojo mental, se materializa.

Lo que realmente creemos, sucede.

Creé en el dolor y lo conocerás. Creé en la posibilidad de no sentir dolor y sentirás menos. Creé en el alma inmortal –la mente tiene el poder de formar nuestro mundo físico. 

Creer en realidad es difícil para la mayoría de nosotros –identificar con nuestro yo interno y saber que somos inmortales. 

Saber de lo que somos capaces.

Saber que el poder de Dios está dentro y que así somos para siempre.

Somos uno con la energía cósmica. 

Usaré mi habilidad de pensamiento creativo

Usaré mi habilidad de pensamiento creativo para ganar éxito

En cada proyecto que valga la pena que yo emprenda.

Dios me ayudará si también trato de ayudarme. He enterrado

Decepciones muertas en los cementerios del ayer.  Hoy araré el jardín de la vida

Con mis nuevos esfuerzos creativos. De ahí en adelante, sembraré semillas de

Sabiduría, salud, prosperidad y felicidad. Si no cosecho, estaré agradecido por la satisfacción de haber hecho lo mejor posible.

Paramahansa Yogananda

Metaphysical Meditations 

La vida no pide más que nuestro mejor esfuerzo.  Hacemos tanto como podemos dentro de nuestras limitantes percibidas.

Aun así, en la inmensidad virgen de nuestra mente somos capaces de expandirnos y alcanzar nuestras sensibilidades creativas, silenciosamente en momentos en que no somos, conscientes. Tenemos el poder de expandir nuestros pensamientos y crecer.

Deja atrás tus decepciones. No te rindas a la desesperanza. Lucha, sabiendo que cada esfuerzo te abre un nuevo conocimiento. Sé tan positivo como puedas.

Si tu experiencia parece demasiado dura, no caigas en la desesperanza y decepción. Nada a la orilla y párate con orgullo en tierra firme.
Luego de plantar las semillas de nuestra vida

Luego de plantar las semillas de nuestra vida, la nutrición apropiada depende de nosotros,

A pesar de las sequías e inundaciones de Dios. La cosecha no refleja ni logro ni falla, solamente que hemos hecho lo mejor posible.

Brian Bell

Escalamos nuestras escaleras y caemos nuestros propios escalones. Vivimos en nuestras sequías y nadamos a la superficie en nuestras inundaciones, siempre intentamos respirar.

¿Realmente creemos que plantamos nuestras semillas de la vida para nuestro propio aprendizaje?

Siéntate y mira el valle de las hermosas flores que has sembrado en el viaje de la vida. ¿Cómo puedes fallar cuando has dado lo mejor de ti?  Reconoce tu comienzo y dónde te encuentras ahora.

El Dios interno nunca te abandonó, solamente te levantó en silencio cuando creíste que no podías seguir adelante.

¿Alguna vez estuviste realmente solo?

Somos responsables de nuestras decisiones

Somos responsables de nuestras decisiones.

Cada decisión abre la puerta de nuestro futuro.

A cada uno se nos da un camino único para caminar. 

Cada uno de nosotros tiene problemas para sobrellevar. 

Necesitamos aceptar lo que se nos da y ser responsables de nuestras jugadas.  Se nos da otros jugadores para nuestro aprendizaje y cada uno de nosotros está haciendo todo lo que puede.

Mira atrás en tu tiempo y mira cómo lidiaste con los eventos mientras se llevaban a cabo. Cómo te levantaste cada vez y te volviste a caer, una y otra vez.

Aprende que has hecho lo que podías dadas las circunstancias.

Acepta que la vida te ha desafiado. Por tu cuenta debes decidir cómo jugar la partida para ganar tu juego. 

Como seres humanos, tenemos elección en todas las cosas

Como seres humanos, tenemos elección en todas las cosas.

Mientras los eventos tienen lugar ante nosotros, elegimos qué hacer.

Acepta el resultado de un evento que permitiste que ocurriera,  ya sea de manera voluntaria o involuntaria.  El aprendizaje viene de tener la fuerza para aceptar la responsabilidad de la partida que jugaste.

Si dejas que alguien más decida por ti, ten la responsabilidad por dejar que alguien más tomara esa decisión. La decisión final es tuya. El resultado de cada circunstancia está finalmente en tus manos.

Sé amable contigo mismo por tu falta de conocimiento en tu presente, no puedes hacer más de lo que tus capacidades te permiten. 

Dios perdona nuestras imperfecciones. 

Nada viene del pensamiento solo

Nada viene del pensamiento solo sino del

esfuerzo que hiciste con un pensamiento de tu mente.

Es el esfuerzo hecho luego del pensamiento lo que crea un cambio. Una decisión tomada, una acción comenzada traerá un nuevo resultado. 

Puedes crecer en un mundo amoroso y terminar en uno hostil, dependiendo de las decisiones que hagas. Pero siempre puedes elegir convertir tu mundo hostil en uno de amor.

Mira tu mundo y ve lo que sucede a tu alrededor. 

El pensamiento, por sí solo no lo cambiará – el valor y el esfuerzo, sí. 

El miedo puede ser la fuerza que te detiene.

Toma el miedo en tus manos, pide ayuda a Dios, toma tu decisión y avanza.

El cambio debe venir del interior. 

Mira en tu ojo mental. Ve tu idea

Mira en tu ojo mental. Ve tu idea. Deja que “la energía de pensamiento” del Universo surta efecto y mira con asombro mientras tu futuro se despliega.

Toma una idea y hazlo funcionar para ti.

Primero imagina la idea ocurriendo, luego permite que el proceso de la energía de pensamiento ocurra. Mira a tu alrededor y ve cómo puedes hacer que tu idea se manifieste.

Si piensas que has hecho todo lo que puedes, busca una nueva manera.

Intenta una vez más. Ese pequeño paso extra puede ser todo lo que se necesitaba para permitir que la idea tomara forma.

Nada viene de nada. El mundo no te debe nada, pero el esfuerzo que haces se recompensa en bondad.

Nadie dijo que era fácil, pero cuando tuviste éxito, luego de un gran esfuerzo, es muy gratificante.

La confianza nos permite pararnos orgullosos

La seguridad en nosotros mismos es a lo que aspiramos.

La autoestima es la clave.

Siente tus pies caminar en la tierra. Siéntete seguro de ti mismo.  

Pon alegría en tu corazón, siente confianza. 

Aprende a saber quién eres – tus gustos, disgustos, tus felicidades y tristezas.

Escucha en lo que crees. Aprende a estar seguro de ti mismo.

Reconoce tu valor. Aprende a aceptarte y amarte.

Dios no te pide ser alguien más. No te pide nada más que lo mejor de ti.

Todos tenemos el derecho a estar orgullosos.

Mira a la adversidad a la cara y ríe

Mira a la adversidad a la cara y ríe por la ilusión de lo que realmente es.

Atrévete a desafiarla.

Se nos dan malos tiempos. Míralos, ríe y determínate a ganar.

Toma el reto, creé que tienes la fuerza para lidiar con la adversidad.

Aprende que no será la última. Puedes alejarte, aunque la encararás más adelante.

Alejarte se antoja como una posible recurrencia. 

Enfrenta el reto, deja que te enseñe como puede superarse.

Los eventos ocurren para nuestro aprendizaje – míralos por lo que son, mira lo que te enseñan. 

No es fácil, pero es necesario para tu crecimiento. 

La Energía Consciente Universal funciona en nosotros

La Energía Consciente Universal funciona en todos nosotros. Todos somos parte de la Fuerza de Vida Total.

Las aspiraciones de crecimiento vienen de la Fuerza de Vida Total.

Tus creencias luego toman la forma de tu crecimiento. 

Creé que puedes alcanzar tus metas. Creé, piensa y haz que suceda. 

El universo puede ser visto algo que envía un número infinito de ondas de radio en diferentes frecuencias. Podemos seleccionar la frecuencia que necesitamos. 

Sintoniza las energías que te rodean, en la energía de las auras. Cuando te comunicas, tus instintos se comunican contigo. Muchas veces lo sintonizas, simplemente lo sabes.

Las energías de la vida están siempre presentes, listas para que las uses.

No tengas miedo de ese sexto sentido. 

Todas las fuerzas y toda materia en la naturaleza vienen de una sola fuente

Todas las fuerzas y toda materia en la naturaleza vienen de una sola fuente. Somos parte de una Energía Universal más grande.

La energía universal funciona en cooperación dentro de las leyes naturales.

La vida universal es cooperativa. 

Mientras intentemos, la energía universal coopera con ese intento.

Nuestra fuerza de vida funciona dentro de cada uno de nosotros.

Somos parte de ese total, de Todo lo que Es. Dentro de ese todo necesitamos trabajar en cooperación.

Para realmente creer en nosotros mismos, debemos comprender que somos, todos, parte de la gran fuente. Para saber que no deberíamos lastimarnos unos a otros ya que solamente nos lastimaríamos a nosotros mismos. 

En la mayor consciencia de Dios, de Todo lo que Es, podemos solamente esperar que nuestro futuro será uno de cooperación y crecimiento.

La voluntad de Dios es para el bien de todos.

Se necesita ayuda. Se quiere ayuda, se da ayuda

Se necesita ayuda. Se quiere ayuda, se da ayuda. Pero la ayuda no deseada dada en el momento equivocado puede acabar con su propia causa. Solo espera hasta que la ayuda sea necesaria.

Hay ocasiones en que todos quieren ayuda.

Hay ocasiones en que no necesitamos ayuda.

Pero en ocasiones cuando la gente trata de ayudar, no sentimos que su ayuda sea del todo necesaria. 

Quizá sí necesitamos la ayuda, pero no estamos listas para recibir lo que se ofrece. O quizás solamente queremos resolver el problema por nuestra cuenta.

Si es necesario, escucha el consejo de otros y acepta con gracia la bondad que viene de una mano que ayuda. Luego decide por ti mismo. 

Nuestra alma sabe qué y cuanta ayuda se necesita.

La intuición nos dice cuando estamos listos para aprender y comprender.

Escucha tu intuición. Escucha tu voz interior. 

Escucha cuando “simplemente lo sabes”. 

Para ayudar un alma, envía amor a esa alma de manera incondicional

Cuando otro necesita o pide ayuda, dala incondicionalmente.

Cuando crees que otro necesita ayuda, ¿es porque realmente necesitan la ayuda o porque necesitas dar ayuda?

¿Puedes juzgar las necesidades de los demás, cuando no sienten la necesidad de ser juzgados? ¿Puedes decir a otros lo que necesitan cuando no sienten que necesitan que se les diga?

Cuando un alma está lista, vendrá buscando y estará abierta al consejo que se le ofrece. La ayuda es por su bien y no por el tuyo.

Cuando la ayuda se da, se da incondicionalmente, mientras somos ayudados incondicionalmente por Dios. 

Vencemos a nuestro entorno

Vencemos a nuestro entorno, resolvemos nuestros problemas, logramos nuestras metas.

Cosechamos felicidad y recompensas en la vida mientras que cumplimos nuestros objetivos.

No te rindas en decepción o estés desilusionado. Ese pequeño paso extra, ese pequeño esfuerzo extra puede ser todo lo que se necesitaba. 

En ocasiones el camino es largo y te preguntas si alguna vez terminará.

Puedes levantarte o caer. Cuando golpees las rocas del fondo, sube. 

Cree en “colgar ahí”,  reconoce que nada se queda igual.

Mira hacia atrás y ve lo que has logrado. Mira hacia delante y aprende que no estás atrapado en el presente. Tu futuro y cambio están por venir. 

Disfruta los logros de tu vida. Cree que puedes ser feliz y siente la recompensa cuando hayas logrado tu objetivo.

Muévete hacia delante; nada se queda igual. 

Si no crees en la naturaleza de tus impulsos

Si no crees en la naturaleza de tus impulsos, entonces no crees en la naturaleza de tu vida,

La naturaleza del universo, o la de tu propio ser. Cualquier animal sabe bien que desconfiar de la naturaleza de su propia vida y lo mismo cualquier niño. La naturaleza existe por virtud de la fe.

Jane Roberts

The Individual and the Nature of Mass Events

Creé en tus propios impulsos. Creé en quien eres. Creé en tu crecimiento y ten fe de que tu crecimiento sucede como debía ser para tu vida.

Creé en tu vida, ya que eres un hijo del universo. Como debería, tu vida se desplegará. 

Ten fe hoy y aprende este día, puedes solamente dar lo mejor de ti.

En momentos preguntamos, “¿Puede la vida hacer algo bien por nosotros, realmente a la vida le importa?”

Al final necesitas tener fe para confiar en ti mismo. Necesitas confiar en tus propios esfuerzos, creer que no continuarás cayendo. 

Creé y ten fe en ti mismo. Ten fe en quien eres. 

Depende de otros, hazte vulnerable

Depende de otros, hazte vulnerable para ellos y ellos podrían explotarte a cambio.

Depende de otros por tu felicidad y te puedes sentir obligado con ellos.

Depende de alguien para tu supervivencia, tus lazos podrían ser una carga.

Acepta tu independencia, acepta quién eres.

Acepta tus aspectos negativos tanto como los positivos.

Todos estamos hechos de altas y bajas.  Como humanos siempre estamos aprendiendo. Como humanos caemos y nos levantamos de nuevo. 

Si tan solo pudiéramos aceptarnos con todas nuestras fallas.

¿Podemos liberarnos de la dependencia de otro, o es que otros necesitan esa dependencia de nosotros?

Todos podemos crecer juntos, podemos ser felices para ser quienes somos.

Unámonos como individuos. 

Para odiar a otro debes tener odio propio

Para odiar a otro debes tener odio propio.

Para ser más amargo, la amargura debe habitar en tu ser.

Perdona y libérate.

Lo que damos regresa a nosotros.  Es la ley de Dios. Somos, todos, parte de la mente universal, haciéndonos parte del otro. 

Si tienes enemigos, déjalos ir con el entendimiento de que están donde están en el viaje de sus vidas, lo mismo que tú en el tuyo.

Al perdonar y dejar ir, dentro de tu corazón, te liberas y sigues adelante.

Lleva tu vida al futuro, con tu pasado atrás en perdón y comprensión. Mira a tus enemigos como maestros, dándote la oportunidad de aprender lecciones de vida.

La vida y luz brillarán cuando la lucha termine. 

Preocúpate por ti mismo, comprende a tu hermano

Preocúpate por ti mismo, comprende a tu hermano.

Gana paz interior y permítete crecer.

Todos hacemos lo que hacemos como resultado de las experiencias de vida.  

Tratamos de comprender a otros desde nuestros puntos de vista.

¿Podemos realmente entender, sin haber vivido su circunstancia en particular? ¿Podemos sentir cómo se sienten?

Venimos a esta vida con cierta cantidad de conocimiento.

Tenemos la oportunidad de aprender y crecer,  Somos formadores de nuestro propio destino. 

Podemos comprender todo lo que está bien para todos y cada uno de nosotros.

Comprende hoy, quiere y vive en paz y perdónate así como a otros mientras avanzas a tu mañana. 

No puedes hace más de lo que no conoces.

Da con amor incondicional. Espera nada

Da con amor incondicional. Espera nada y mucho vendrá en retorno.

Cuando toda la gente da con comprensión puede ser mayor la paz.

Sé atento a dar y recibir, y no esperes o pidas de otros. Si el dar es de un solo lado, sé feliz de haber dado sin esperar. 

Dar para recibir no es dar de verdad. Esperar que otro de para hacer tu vida más fácil es falta de respeto. 

Pedir que otro debería darte algo es una imposición.

Da desde dentro.  Da con alegría y el dar vendrá a ti, quizá no de quien esperabas, pero de algún lugar desconocido.

Da porque te importa.

La culpa vive dentro de todos nosotros

El Universo está creado y es perfecto.

Somos creados y luchamos para lograr la perfección.

No somos sino humanos; cometemos errores para aprender. 

Todos nos sentimos culpables en un momento u otro. La mayoría de nosotros desearía que no hubiéramos hecho o dicho algunas de las cosas que ya pasaron. 

O quizá deberíamos haber dicho algo pero no lo hicimos.

La culpa es una alerta, como un dolor físico, nos dice que algo no está bien, que algo debería hacerse.

Si te sientes culpable por tus errores, no estás haciendo concesiones por tu humanidad.

Recuerda el momento de tus errores, mira el conocimiento que tenías entonces y no te veas con el que tienes ahora -¿Habrías actuado diferente? Estas siempre limitado por el ahora.

¿Te deberías condenar por tu falta de conocimiento y previsión? Perdónate, conténtate de saber que las cosas no siempre están igual. 

Cuando recibas una negativa, fíltrala

Cuando recibas una negativa, fíltrala y déjala ir. Solamente se vuelve tu problema si reaccionas bondadosamente. El mundo está lleno de malos entendidos.

Cuando nos golpea algo negativo, nuestra reacción natural es responder de manera negativa. Es difícil reaccionar con algo positivo.

La negatividad puede hacernos sentir apocados, heridos, disminuidos, frustrados o incluso odiosos.

Nadie gana con la negatividad.  Cuando dos iguales se encuentran. 

Una experiencia negativa lleva a otra.

Nos podemos negar a ser atraídos por su caída en espiral.

Tenemos la elección de buscar solamente lo positivo. Mira lo bueno que puede venir con cada situación.

Cada nube tiene un lado luminoso. Se trata de encontrarlo. 

Juzgamos con nuestros ojos

Juzgamos con nuestros ojos.

Vemos desde nuestro propio punto de vista.

Solamente estamos bien para nosotros.

Cuando juzgamos a otros, nos juzgamos a nosotros mismos. 

Al ver a otros, nos vemos a nosotros mismos.

Juzgamos desde nuestros ojos.

Cuando estamos insatisfechos con otros, lo estamos con nosotros mismos.

No juzgues a menos que quieras ser juzgado.

No te juzgues ya que podrías ser demasiado duro.

Acéptate, estás hecho a la imagen de Dios.

Acéptate hoy, aprende que mañana puedes cambiar.

Sé amable contigo. Disfruta ser amable con los demás. 

Nunca sabes con qué mano vas a pactar en la vida

Nos preocupamos por lo que pueda pasar, aunque nunca pueda suceder del todo.

Mientras recorremos la vida, nos preocupamos por el mañana. Nos preocupamos de lo que sucederá o de lo que podría suceder. Aunque toda la preocupación en el mundo no pueda cambiar las cosas.

Las circunstancias futuras dictan lo que sucederá. Las decisiones hechas en el futuro serán hechos alrededor de los eventos de ese momento.

No sabes lo que esas circunstancias serán.

Si conociéramos nuestro futuro, algunos ni siquiera desearíamos estar ahí. Algunos desearían apurarlo y saltarse muchas de las cosas que suceden en el intermedio. 

No podemos hacer más que reaccionar positivamente en el presente, mientras miramos desplegarse el futuro. 

El progreso no te esperará a que decidas moverte

Brian Bell. 

No te quedes sentado mucho tiempo.

Lo más duro por hacer cuando te sientes deprimido es motivarte, aun así, este es el momento más importante para auto motivarte. 

Una acción, ya sea correcta o incorrecta, es mejor que ninguna acción.

Una acción incorrecta llevará, al menos, a nuevas circunstancias.

Pide fuerza y guía para moverte hacia delante. Recuerda que lo has logrado hasta el presente.

Ten el valor y aprende que estás en el lugar que tienes que estar para dar el siguiente paso.

Siempre está ese paso extra. 

Somos creaturas habituadas a vivir en zonas de confort

Vivimos como creaturas de hábitos, cómodas solamente con lo que sabemos. Movernos hacia lo desconocido nos trae mucho miedo.

Podemos avanzar en nuestras mentes, aun así, nuestro cuerpo dirá “no”. 

Cuando quieres alejarte de los viejos hábitos, cuando quieres cambiar esa vieja forma de pensar, cambia el programa establecido en la computadora de tu mente, imagina que estás en una radio. 

Presiona un botón para cambiar el espacio de aire. Imagina los canales como patrones de pensamiento en tu mente. Elige mover tu pensamiento de hábito del viejo al nuevo.

Eliges tú, tus zonas de confort, aun así, necesitas tener la fuerza para cambiar.

Ten el valor para dejar de estar cómodo. 

Nos conectamos por Todo lo que Es

Nos conectamos por Todo lo que Es.

Todos somos parte de la Consciencia Universal.

Todos los seres vivos tienen un campo de energía alrededor de ellos, un aura.  

Hay energía alrededor de nosotros que puede que muchos nunca vean. 

Somos energía, somos, todos, parte de la consciencia universal.

Una energía que tiene consciencia y es la manifestación física de Todo lo que Es. 

Nuestra consciencia lentamente evoluciona a un estado mayor de consciencia. Lentamente aprendemos a comprender la energía universal que nos rodea.

Lidiar con el núcleo de nuestra existencia es saber que todo “simplemente es”,  y esta etapa de nuestras vidas es una parte de muchos juegos – juegos en los que todos tenemos partida.

El aire que respiramos, la energía con la que trabajamos, se abre nuestros ojos para ver los colores de la realidad. 

Mientras se ejecuta cada rol, lentamente pero con seguridad, avanzamos a una visión más clara, a una comprensión más clara a un conocimiento más grande. 

Todo lo que viene en nuestro camino es para aprender

Vemos a otros y nos preguntamos, “¿por qué su vida parece mucho más fácil que la mía?”

Todos somos especiales y únicos. Todos estamos aprendiendo para nuestro propio viaje anímico. Hemos llegado a este punto de nuestra existencia. Hemos llegado al hoy.

Cada uno lidia con lo que necesita aprender.

Entre más batalles con tus circunstancias, más duras parecen volverse las lecciones.

La vida es como una escuela. Mientras te vuelves experto en los problemas dispuestos para grados menores, te mueves hacia arriba, con retos cada vez más difíciles.

Eliges cómo lidiar con las lecciones de la vida. Algunos disfrutan retos duros, otros prefieren algo más fácil. Algunos se aburren con facilidad y otros gustarían de terminar pronto con todo.

La vida es tu reto. La vida es tu aprendizaje. Has llegado a tu presente, este es tu logro hasta ahora.  

Nunca te obceques con la tragedia. Lidia con ella

Nunca te obceques con la tragedia. Lidia con ella. Trata de poner de lado las decepciones y continúa con tu vida.

La tragedia viene a la mayoría de nosotros de una forma u otra.  Y luego debemos lidiar con esa tragedia. 

Comenzamos a aprender qué tan bien en realidad podemos lidiar. Comenzamos a medir nuestras verdaderas fuerzas.

No mires a la tragedia y digas “¿Cómo puedo sobrevivir?”

Mejor di, “He sobrevivido, sobreviviré y esto puede enseñarme mucho”.

Trabaja mientras sufres antes de ponerla a un lado. Aprende que te puedes volver más fuerte en tu supervivencia, no te obceques con pensamientos como “no puedo con esto”.

Al final, con tu nuevo conocimiento, puedes ayudar a otros en los malos momentos.

Luego de la oscuridad, tu belleza interior aprende a brillar. 

Las tragedias de la vida vienen a nosotros por la misma razón

Las tragedias de la vida vienen a nosotros por la misma razón que los triunfos – todos los eventos son un vehículo de nuestro crecimiento, para ser sentidos, dolidos, realizados y luego dejarlos ir.
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Cada tragedia es una lección que no tomaríamos por elección. Son lecciones que no queremos que nos den. 

Pero la tragedia nos permite dar una enorme zancada en nuestro aprendizaje.

Dios puede ver nuestras necesidades mejor de lo que nosotros podemos.  ¿Crees que se nos da más de lo que podemos manejar?  Quizás ¿realmente tenemos más fuerza de la que creemos?

Con lágrimas, tratamos de lidiar con los dramas de la vida. Usamos fuerza que no sabíamos que teníamos.

Mientras ves atrás a la tragedia, ¿puedes ver de cuán lejos puedes haber venido? ¿Crees que de verdad caminabas solo?

¿Se siente mejor darse cuenta que fuiste capaz de enfrentar tu dolor y pena?

No temas preguntar, “¿Qué debía aprender?”

Sé tú mismo. Disfruta ser el maestro de tu propia mente

Tu propia mente, tus propias decisiones, la manera en que piensas te vuelve único.

Tu viaje en la vida, superar tus problemas te hace especial.

Hazte cargo de tus propios pensamientos. Toma tus propias decisiones. Hazte cargo de tu propia realidad.

Ten siempre integridad, aprende que la falta de integridad será tu juez.

No estás aquí para amoldarte a los deseos de otros, sino para amoldarte a la vida misma.  El respeto de y para los demás permite a la vida fluir, como debiera.

El derecho de ser un individuo nos pertenece a todos.

Odia y mira a tu odio fortalecerse

Odia y mira a tu odio fortalecerse.

Vive con una mente cerrada y permanecerás encerrado en tus propias limitaciones.

––––––––

Odio- viene de la negatividad.

El odio se alimenta de sí mismo. 

El odio puede herir a otros, pero tienes que saber que te herirá a ti incluso más.

La mente cerrada- reusarse a mirar hacia fuera.

La mente cerrada es creer que lo sabes todo.

Expande tu mente y aprende la alegría del siempre.

Mira la vista desde lo alto de las montañas y no olvides la madera de los árboles.

No odies, porque todos somos hijos de Dios.

Sentarse en silencio dentro de tu propia mente

Sentarse en silencio dentro de tu propia mente, para alcanzar tus sentimientos internos y alma y el ser consciente de ti mismo trae alegría de espíritu.

Busca la paz, escucha el silencio del aire. Más allá de los estruendos del ruido diario, descansa dentro de la quietud de tu alma.

Escucha a otros y tu calma interior se podría perder.

Puedes sentir la necesidad de respeto y comprensión de otros, pero la libertad real es estar consciente de la persona que eres.

La libertad conlleva mucha responsabilidad.

La libertad no te da derecho a hacer todo.

Toca tus sentimientos internos y con confianza mental permítete ser libre.

Trae a tu ser alegría de espíritu.

Vive con amor incondicional. 

El problema que todos tenemos es la actual lucha interna

Peleamos dentro de nosotros mismos.

Luchamos para mejorarnos.

Incluso luchamos para hacer mejor de lo que somos capaces de hacer.

Siempre estamos luchando por un crecimiento espiritual.

Peleamos por alcanzar a Dios en el interior.

Siempre estamos en el camino a nuestro destino.

Muchos de nosotros caemos, una y otra vez, luego nos levantamos y seguimos. 

Muchas veces nos cansamos de la lucha. Pero así es la batalla.

Alcanzar el punto de nuestra propia perfección; la Luz de Dios, la luz tan pura que está dentro de cada uno de nosotros. 

¿Alguna vez estaremos ahí? ¿Alguna vez termina el viaje?

Lucha con tus imperfecciones, mira a tu recompensa eventual. 

La batalla termina cuando te das cuenta que sin ti, no habría comenzado
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Tú eres tú.

Donde sea que vayas, llevas a tu ser contigo.

Mientras peleaste tus batallas, estuviste ahí.

Nada puede comenzar para ti sin la parte que juegas en ello.

Todo puede terminar para ti, cuando lo llevas a un final.

¿Tienes un torbellino emocional?  ¿La pelea interna nunca terminará? 

Tus emociones son un lugar de pruebas de tu vida, pero pueden llevarte a un punto sin retorno.

Sé consciente de la partida que juegas y reconoce que puedes alejarte.

Toma tus emociones en tus manos y con suavidad, con cariño ayúdate a sanar.

La tristeza puede lentamente tornarse en felicidad.

La consciencia colectiva busca solamente el completarse a sí misma
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Todo lo que Es, es todo.

Todo lo que Es, comenzó como un pensamiento consciente.

El orden de las cosas no es por accidente sino por designio consciente.

Todo trabaja para completarse dentro de este orden, trabajando por diseño, en el infinito y conscientemente.

La energía consciente está evolucionando siempre del presente y hacia el futuro.

No somos más que una pequeña parte de toda la consciencia, perfecta en nuestro designio. 

Mientras la vida evoluciona, nosotros lo haremos hacia nuestro futuro.

Con mentes abiertas podemos ver la parte que jugamos en la profundidad y anchura de este proceso evolucionario, mientras se expande infinitamente.

Sé una luz brillante y sonríe

Sé una luz brillante y sonríe.

No cuesta nada y te da alegría en el corazón.

Date a ti mismo y recibe con gracias mientras caminas por la calle de doble sentido que es la vida.

Sonríe y siente como surge tu propia energía. 

Recibe una sonrisa y sumérgete en la calidez y curación.

Da una sonrisa y captura la alegría de esa sonrisa.

Los pensamientos alegres te llevan y a los que te rodean hacia algo positivo.  Tristeza, felicidad o arrastrar hacia la negatividad.

Entre más sonríes, más puedes lidiar con el día.

Hoy es el único día que tienes para lidiar, así que deja que la sonrisa del día de hoy te lleve por el camino hacia el mañana.

Deja que otros vean tu sonrisa y sentirán la bondad que brilla en tu corazón.

Una sonrisa dada en la inocencia es un regalo para el mundo

Una sonrisa puede ser recibida con sospecha.

Un pensamiento, “¿Qué quieren, qué buscan?”

El sonriente sonríe aunque sea incomodo.

¿Hay sospecha, puede un individuo ser abandonado en su duda?

¿Cuántos han olvidado la inocencia de una sonrisa?

¿Cuántos no pueden decir, “ten un buen día”?

Cuantos no pueden sentarse y sonreírse a sí mismos y decir, “puedo tener un poco de felicidad hoy”. 

Una sonrisa es la mejor medicina de todas. Una historia divertida, un pensamiento alegre, puede poner al estrés en su lugar.

Sufrir es la única promesa que la vida parece mantener.

Así que cuando la felicidad viene, debemos verla como un regalo precioso.

El regalo de una sonrisa, para nosotros y para los demás, requiere de un pensamiento feliz. 

No puedes cambiar lo que pasó en el pasado

No puedes cambiar lo que pasó en el pasado.

No dejes que arruine el resto de tu vida.

Muévete al futuro.

––––––––

Lo que ha sucedido, ha sucedido.

¿Hubo una parte culpable?

O cada evento ha llevado a cambio a cierto resultado. 

Incluso con culpa, el pasado no puede ser alterado.

Pon el pasado detrás. Acepta lo que es. Algunos resultados han traído pena, pero lo que es, es.

Cierra el capítulo. Haz los cambios que puedas, si tienen que ser hechos del todo.

Todos estamos autorizados para el futuro. Lo que destruyó tu pasado no tiene que destruir tu futuro también.

Aprende que puedes, luego cierra la puerta. Ya no dejes que lo que no está resuelto se carcoma y siente como se disipa y se va.

El esfuerzo vale la pena el resto de tu vida.

No siempre te aferres a lo malo

No siempre te aferres a lo malo. Todos recordamos lo malo con facilidad. Piensa en lo que es bueno.

La cosa más fácil de hacer es creer que todo está mal; piensa en cómo hemos has sido lastimado; piensa en lo que otros te han hecho.  

Muchos de nosotros tenemos que lidiar con lo que ha ido mal,  cosas que nos han lastimado.  Y aun así, muchos de nosotros hemos batallado.  

Necesitamos creer en nuestro éxito para lidiar.

Necesitamos creer que podemos superar el dolor.

Necesitamos ser conscientes del bien que ha ocurrido.

Entre más pensamos en lo positivo, más positivos nos sentimos y vemos. La vida incluye nuestro éxito y al superar los obstáculos hemos tenido que brincar.

Podemos superar lo que ha ido mal. Disfrutemos lo que va bien.

Comprende el sufrimiento de los demás

No puedes conocer el dolor de otros. En ocasiones no puedes siquiera comprender. No puedes más que intentar. 

Extiende tu mano con cariño, para que sepan que estás ahí.

No importa que no puedas darles respuestas ni comprender su dolor. Tener un oído para escuchar y un corazón que es proveedor, es todo lo que se necesita, todo lo que realmente puedes compartir.

Un corazón doliente solo quiere ser acariciado.

Un corazón doliente no quiere que se le diga que está mal, sino solamente quiere ser curado del dolor.

Da consejos, pero no te sientas ofendido si no se toma. Acaricia con amor desde tu corazón.

Sé comprensivo al dar. 

Entre más sabes, más te das cuenta lo poco que sabes

Entre más sabios, más nos damos cuenta cuán poco sabemos, cuánto hay para saber y que es imposible saberlo todo en una vida.

El conocimiento es tan inmenso,  aun así comprendemos tan poco.  Mientras nuestra visión se expande, cuán pequeños nos volvemos en la expansión de todo conocimiento.  Aun así,  cuánto más lejos y más sabios estamos ahora comparados con antes. 

Cuando miramos al cielo y vemos muchas estrellas, sabemos que no las vemos todas, que son una parte de muchas galaxias en un universo infinito.

La consciencia es un viaje emocionante.  La vida nos da oportunidades para ver muchas cosas. 

Sé feliz de saber poco, mientras haces un esfuerzo por aprender más. 

La frustración puede ser el más grande obstáculo de todos

Hay mucha frustración en nuestras vidas.

Para no estar frustrados, trabajamos duro para cubrir nuestras necesidades,

Tratamos duro para hacer lo mejor de nuestros propios deseos. 

Aun así, luchar contra otros puede convertirse en nuestros tropiezos. 

Nuestros miedos, en ocasiones,  ¿hacen difícil el ser comprendido?

Pero no podemos darnos por vencidos en desesperación.  No podemos dejar que nuestras circunstancias nos venzan. 

Necesitamos intentar movernos con nuestra frustración, para saber que dar ese pequeño paso extra nos ayudará en el camino.

La posibilidad de que no haya frustración viene cuando aceptamos lo que es.

Lo que el mundo necesita es justicia, compasión y cooperación

Las diferencias hacen un mundo colorido.

Las diferencias hacen un mundo interesante.

Las diferencias tienen un derecho a existir.

El mundo está hecho de muchas diferentes culturas, creencias, entendimientos, actitudes y pensamientos.

La compasión es aceptar las diferencias de otro, entonces comenzamos a aceptar la cooperación que hace un mundo mejor.

Somos, todos, parte de nuestro mundo. Si no podemos encontrar justicia en nuestros corazones, no podemos sentir compasión, podemos, al menos, tratar de entender. 

Atrévete a aceptar las muchas diferencias que existen. 

Vemos a la historia y vemos cómo ha evolucionado la vida

Vemos a la historia y vemos cómo ha evolucionado la vida.

La vida solamente se trata de sobrevivir. Se trata también de

evolución espiritual.

Mira al pasado, ve cuanto la vida ha evolucionado en el presente.  

El hombre ha cambiado de nómadas y asentamientos hacia industrialización y tecnología.  Pero también se mueve hacia la consciencia de una conexión espiritual más grande.

La rueda ha girado hacia donde solamente hay una opción – reconectarse.

Todos tenemos una contribución especial que hacer  que refleja el movimiento más grande que está por venir.

Hemos heredado la tierra de nuestros padres. o ¿solamente la tomamos prestada de nuestros hijos? 

El hombre en el futuro verá a nuestro presente para ver cómo hemos actuado pare crear su presente.  Cada uno de nosotros juega una parte en el movimiento más grande de la historia. 

Todos somos parte de una evolución más grande, parte de la gran historia de la vida.

La necesidad de controlar no te libera

La necesidad de controlar no te libera, pero te mantiene en cadenas tanto como las que tratas de controlar.

Tenemos libertad de elección, pero la libertad real no se trata de elegir a pesar  de las circunstancias, ni de elegir ordenando u organizando todo a nuestro alrededor, sino de elegir con real consideración de todas las circunstancias involucradas, sin la necesidad de controlar.

La fuerza real no viene del control, sino que se encuentra en donde hay una sensibilidad de todo. 

Mira a los demás como tus iguales. Comunícate de un adulto a otro. Controlar crea resentimiento, lleva a una situación donde todo está perdido.

Libérate de las cadenas de tu control.

Siente el calor que viene de la consideración de todo. 

Los asuntos de control son siempre una calle de dos vías

Los asuntos de control son siempre una calle de dos vías – una realidad que incluye la necesidad de control tiene dificultad de ver a otra persona como igual y esto, eventualmente, llevará al resentimiento de las partes involucradas.

Brian Bell

Todos tenemos habilidades que otros no. 

Cuando nuestras diferencias son demasiado grandes, es difícil estar en el mismo camino o incluso  en la misma habitación. 

Tenemos la oportunidad de mirar a otros como iguales. Aunque seamos tan diferentes, puede ser imposible sentirse cómodo del todo. 

¿Eso hace que alguno de nosotros esté mal? ¿Necesitamos ser resentidos o que otros se sientan así por nosotros?  Cuando muchas diferencias necesitan vivir como vecinas, ¿el control es la única solución? 

O ¿puede haber respeto por estas diferencias?

Navegamos en naves diferentes, a menudo en direcciones diversas.  A veces los navíos navegarán cómodamente lado a lado. O quizá nunca se encuentren. 

Así es la vida. 

Comunícate siempre que puedas

Todos somos seres emocionales, las emociones tratan de ser expresadas, a menudo se pierden en nuestras propias palabras y las de otros.

Las palabras se dicen, pero no necesariamente se escuchan. Las palabras se dicen, pero lo que significan no siempre se comprende. Sabemos lo que queremos decir pero ¿podemos hacer que otros comprendan? 

No todos tienen el don de la palabra. Muchos se tropiezan con las palabras. 

La comunicación es tratar de hacerte entender. 

La comprensión se pierde a menudo en las mismas palabras al confundirse las expresiones. Guerras han comenzado de una falla en el entendimiento.

En otras palabras, no juzgues.  Escucha las expresiones de lo que se quiere decir y tratar de entender.  Lo que se pretende no necesariamente es lo que escuchamos, ya que escuchamos desde nuestro punto de vista.

Nunca deberíamos permitir a las palabras ser nuestra ruina.

Escucha tu intuición. Sé consciente de las coincidencias

Escucha tu intuición. Sé consciente de las coincidencias.

Toma nota de las corazonadas. Mira a tu Luz Guía.

La mayoría de nosotros tiene esos sentimientos curiosos y ocasionales. Las cosas que vienen de ningún lugar, aunque otros nos digan qué hacer. La mayoría tenemos nuestras corazonadas. 

Escucha tu intuición.

Eres responsable de tu propia elección de acción. Nada puede hacer que hagas lo que no quieres hacer, sin tu consentimiento.

Al aparecer las circunstancias, mira si están ahí para ti. Recuerda que las cosas pueden suceder cuando no estás mirando o no sabes qué hacer. 

Aprende que tu Luz Guía está ahí para ayudarte cuando caes. Para levantarte cuando tropiezas, ahí para siempre cuidarte y ayudarte en todas tus tristezas y momentos difíciles.

Tu Luz Guía es tu más grande aliado.

El propósito de vivir en el Planeta Tierra

El propósito de vivir en el Planeta Tierra es tener experiencia física. A largo plazo, ayuda al espíritu a tener una visión más desarrollada mientras hace su camino hacia lo que vemos como futuro.
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Nuestra meta de vida es crecimiento espiritual; para liberarnos del pasado en el camino a encontrar nuestro futuro. 

Cada viaje es para nuestro crecimiento individual; nacemos y morimos y entre tanto aprendemos lo que podemos. 

Vivimos y luchamos cuando las cosas van mal preguntándonos, “¿Es que acaso la vida no se trata más que de sobrevivir?”

A través de nuestras luchas tratemos de recordar el propósito de la vida –desarrollar un saber más grande, crecer como individuos.

Al avanzar en nuestro camino, sobre las montañas y por los valles,  luchando con altas y bajas de la vida, lentamente progresamos a una comprensión más profunda.

Somos nuestras experiencias físicas, somos pensamiento, somos parte del todo.

Somos una expresión física de una parte de Todo lo que Es. 

Si no perdonas, nunca encontrarás paz

Si no perdonas, nunca encontrarás paz.

Si no comprendes no perdonarás.

Comprensión y perdón van de la mano.

Somos provocados por nuestras limitantes en la negatividad.

Para levantarnos de nuestra negatividad, debemos comprender lo que es. 

No podemos cambiar las limitantes en otros, solamente dentro de nosotros.

Con comprensión, no necesitamos herir a otros.

Con perdón, podemos parar de lastimarnos a nosotros mismos.

Mano a mano, con comprensión y perdón, podemos aprender y llegar a un acuerdo con otros y con nosotros mismos.

Mira las lecciones de la vida como peldaños para crecer a un conocimiento mayor, como movimiento hacia la paz interior. 

Acepta lo que eres hoy, perdónate, comprende a los demás y camina por el camino de la paz interior.

Eres un Ser definido por tu propia consciencia.

Dios nos dio vida

Dios nos dio inteligencia.

Dios nos dio la habilidad para crecer espiritualmente.

Necesitamos visión para comprender. 

Necesitamos introspección para nuestro crecimiento.

Necesitamos compasión para preocuparnos.

Necesitamos comprensión para amor incondicional.

Necesitamos aceptar la necesidad de que todos crezcan.

Miremos al futuro con cooperación y cariño. 

Intentemos comprender los derechos de todos.

Hoy es especial; el ayer se ha ido; el mañana aún no llega.  Cada individuo tiene el derecho para moverse en el camino de la vida; no a expensas de alguien más sino por la fuerza de su propio crecimiento, saber que hay muchos obstáculos, muchas altas y bajas.

Podemos vivir juntos con el respeto que cada uno tiene en la vida. Algunas veces amigablemente, pero en ocasiones, no del todo.

En ocasiones necesitamos que otros nos hagan sentir bien en el camino que hemos elegido.  Pero, en ocasiones, solamente podemos sentirnos bien a expensas de otro.

Para el trabajar el futuro, necesita ser un futuro de aceptación y comprensión. Incluso dentro de una familia.  Son las diferencias las que hacen el todo.

Estamos hechos de diferentes religiones, diferentes culturas, diferentes personas, todo en el terreno de sus propias escuelas de pensamiento.

Con una mayor comunicación, el mundo se está volviendo cada vez más pequeño. A la humanidad se le da la oportunidad de trabajar en armonía y paz, mientras avanzamos al futuro. Creamos en esa posibilidad.

Dios es amor incondicional, una uniformidad de comprensión, una guía para nuestra vida y esperanza para nuestro futuro. 

Del 

EVANGELIO DE BUDA

“Que nadie engañe a nadie,

o desprecie a cualquier ser de cualquier condición.

Que nadie por ira o rencor

desee hacer daño a otro.

Del mismo modo que una madre protege con su vida

a su hijo, su único hijo,

así con un amor infinito

uno debería cuidar de los seres vivos:

irradiando bondad por el mundo entero

repartiéndola arriba en los cielos,

y abajo en las profundidades; de forma ilimitada,

libre de odio y rencor.

Ya sea en pie o caminando, sentado o acostado,

sin adormecerse,

uno debería mantener este recuerdo.

Se dice que ésta es la obra más sublime.

El que no se aferra a ideas preestablecidas,

aquél que tiene el corazón puro y la visión clara,

y que está libre de todos los deseos de los sentidos,

no volverá a reencarnarse en este mundo.

SOBRE EL AUTOR

La autora nació en Nueva Zelanda en 1941 y en la vida ha tenido muchas altas y bajas.  Habiendo sobrevivido a mucha adversidad y tomado todos los retos que hasta ahora se le presentaron en la vida, sintió que era el momento correcto para tomar pluma y papel y compartir algunos pensamientos de supervivencia. Ha estado deprimida, pero se reusó a ser vencida, aunque en momentos golpeada y maltratada.

La voluntad de vivir y la esperanza son necesidades de vida. La autora tiene una fuerte creencia en el futuro y una esperanza de la justicia en la vida, aunque no haya mucha en evidencia en estos días. Siente que la vida necesita ser más que solo sobrevivir, si un día vamos a vivir en un mundo más amable. Encontró que en un instante la vida puede cambiar para siempre, aun así, con sus altas y bajas, creyó que valía la pena perseverar.

Cuando comenzó a escribir este libro, vino como una completa inspiración una mañana, virtualmente de la nada.  Cada mañana se levantaba y comenzaba a escribir.  Ahora el libro está concluido, está muy contenta de que así fuera, y de verdad espera que este libro sea capaz de ayudar a gente que lo necesita. 

Incluso si se lleva solamente una palabra en un libro, ella cree que la vida vale la pena vivirse, porque nunca se sabe, al final esa nube puede simplemente alejarse. La vida puede simplemente valer la pena.  Insensatamente o no, ella cree de manera optimista que la vida vale la pena vivirse. Desde donde se encuentra ahora, ha encontrado una más profunda paz interior. 
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Arte por Beverley Doak

e-mail: beverleyd@dodo.au

***

Si creemos que estamos fundamentalmente separados, eso permite el mal.

Si todos creemos en nosotros mismos, comprendemos que todos somos parte de una fuente mayor, no lastimaríamos a otros ya que nos lastimaríamos a nosotros mismos.

En la gran consciencia de Dios, de Todo lo que Es, solamente podemos esperar que nuestro futuro sea uno de cooperación y crecimiento.

––––––––
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Tus comentarios y recomendaciones son fundamentales

––––––––

Los comentarios y recomendaciones son cruciales para que cualquier autor pueda alcanzar el éxito. Si has disfrutado de este libro, por favor  deja un comentario , aunque solo sea una línea o dos, y házselo saber a tus amigos y conocidos. Ayudará a que el autor pueda traerte nuevos libros y permitirá que otros disfruten del libro.

––––––––

¡Muchas gracias por tu apoyo!
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¿Quieres disfrutar de más buenas lecturas?

––––––––
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––––––––

Tus Libros, Tu Idioma

––––––––

Babelcube Books ayuda a los lectores a encontrar grandes lecturas, buscando el mejor enlace posible para ponerte en contacto con tu próximo libro.

Nuestra colección proviene de los libros generados en Babelcube, una plataforma que pone en contacto a autores independientes con traductores y que distribuye sus libros en múltiples idiomas a lo largo del mundo. Los libros que podrás descubrir han sido traducidos para que puedas descubrir lecturas increíbles en tu propio idioma.

Estamos orgullosos de traerte los libros del mundo.

Si quieres saber más de nuestros libros, echarle un vistazo a nuestro catálogo y apuntarte a nuestro boletín para mantenerte informado de nuestros últimos lanzamientos, visita nuestra página web: 

––––––––

www.babelcubebooks.com 
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